Campanfa para ayudarnos a sentir,
entender y actuar mejor con las
personas con pérdida auditiva

7\l

fundaciéon

% COOPERACION g.iAES

solidaria



INDICE

1

15

18

INDICE

Introduccion

Actividades para sentir
Actividad O1: Cémo se siente vivir con un sentido menos

Actividad 02: Descubre el villano

Actividades para entender
Actividad 03: Cémo afecta el rudio
Actividad 04: Audimetria y comprension de la escucha

Actividad O5: El oido y el implante

Actividades para actuar
Actividad 06: Reduce el ruido de tu aula

Actividad 07: Crénicas de Marcos con preguntas

Agradecimientos



INTRO.
DUCCION

La presente guia didactica pretende ayudar a
profesores, alumnos y familias a comprender
la realidad de los niflos y nifias con pérdida
auditiva.

Comienza con una introduccién tedrica, que
permitird a la persona encargada de impartir
la sesidn contextualizar al grupo y facilitar

la comprensién de la pérdida auditiva, una
discapacidad invisible.

A continuacidn, se plantean siete actividades,
cada una de ellas con sus objetivos, contenidos
y materiales de trabajo. El profesorado podra
seleccionar aquellas que considere mas
adecuadas para su grupo-clase.
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INTRODUCCION
TEORICA

¢Como es la vida de una persona sorda
hoy en dia?

Segun los ultimos datos publicados por el Instituto Nacional
de Estadistica, en Espaia hay 1.230.000 personas con una
discapacidad auditiva de distinto tipo y grado. Alrededor de
100.000 presentan sordera profunda.

La modalidad preferida para comunicarse es la lengua oral, ya que
casi el 98% de las personas con problemas auditivos la utiliza. En
cambio, la lengua de signos es empleada por 27.300 personas, lo
que representa un 2,2%.

Fuente: https://www.aspansor.com/situacion-hipoacusia-espana/

¢Qué significa tener una pérdida auditiva,
hipoacusia o sordera?

Tener una pérdida auditiva significa oir los sonidos y la palabra a
una intensidad por debajo de los umbrales considerados normales.
La unidad que mide la intensidad es el decibelio. Los sonidos
pueden tener un tono grave, medio o agudo, y la unidad que mide
el tono se llama hertzio.

Para saber cual es la audicién de cada persona se realiza una
audiometria, cuyo resultado es un audiograma. Se considera

que una persona tiene una audicién normal cuando los umbrales
auditivos de los diferentes tonos que componen una palabra estan
entre O y 20 decibelios.

El audiograma informa de si se trata de una pérdida leve,
moderada, severa o profunda. Las pérdidas moderadas y algunas
severas pueden tratarse con amplificacion, es decir, con un


https://www.aspansor.com/situacion-hipoacusia-espana/

INTRODUCCION TEORICA

audifono. El tratamiento actual de la sordera profunda es el
implante coclear.

¢Qué pruebas existen para detectar si un
nino o nina es sordo?

La hipoacusia es la discapacidad sensorial mas frecuente en el ser
humano. Desde el nacimiento, se trata de una deficiencia invisible
qgue no puede detectarse mediante exploraciones pediatricas
rutinarias. Solo puede sospecharse a través de la prueba de
cribado auditivo neonatal, que permite el diagndstico y el inicio del
tratamiento.

v

Deteccidon precoz de la sordera infantil:
Existe una prueba de cribado auditivo neonatal de
cumplimiento obligatorio.

Una prueba de cribado positiva no significa necesariamente
que el nifo tenga sordera: serdn las pruebas de diagndstico
audioldgico y la exploracidn clinica realizadas por el
especialista en oido (otorrinolaringélogo) las que determinen el
tipo y grado de pérdida auditiva.

Tratamiento:

Actualmente existe tratamiento para casi todos los tipos

de pérdida auditiva o hipoacusia, tanto en la infancia como
en la edad adulta. Entre ellos se encuentran la estimulacion
logopédica y psicopedagdgica, asi como diferentes protesis
auditivas (audifonos digitales, implantes, etc.).

Prevencion:
La prevencion de la sordera se clasifica en tres niveles:

Primaria (segulin la OMS): vacunacién en la infancia y
adolescencia, tratamiento de infecciones en mujeres
embarazadas, mejora en la atencidén pre y perinatal, evitar
farmacos ototdxicos y la exposicién a la contaminacién
acustica.
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Secundaria: cribado auditivo neonatal.
Terciaria: intervencion terapéutica y tratamiento.

Tipos de pérdida auditiva

El audiograma informa del tipo de pérdida auditiva:

v

Leve: el umbral auditivo esta entre 25 y 39 dBHL. Dificultad para
entender el habla en entornos ruidosos.

Moderada: el umbral auditivo esta entre 40 y 69 dBHL.
Dificultad para entender el habla sin prétesis auditiva.

Severa: el umbral auditivo estd entre 70 y 89 dBHL. Se requieren
proétesis auditivas potentes o un implante coclear.

Profunda: el umbral auditivo estd por encima de 90 dBHL.
Necesita un implante coclear.

Las pérdidas moderadas y algunas severas pueden tratarse con
amplificacion, es decir, con un audifono. El tratamiento actual de
la sordera profunda es el implante coclear.



ACTIVIDADES
PARA
SENTIR

[11




ACTIVIDADES PARA SENTIR

OBJETIVOS

MATERIALES

ACTIVIDAD

COMO SE SIENTEVIVIRCON
UN SENTIDO MENOS

“La ceguera nos separa de las cosas que nos rodean, la sordera
nos separa de las personas” Hellen Keller.

v Empatizar con las personas con discapacidad sensorial.

« Sentir como afecta una discapacidad en el dia a dia de
una persona.

« Reflexionar sobre el cuidado de las personas con
discapacidad en mi comunidad.

Antifaces

Sentar a los alumnos en grupos pequefios (6-8 alumnos/as).

Taparles los ojos con un antifaz negro. Dejarles conversar durante
5-10 minutos y, después, pedirles que expliguen cémo se han
sentido. A continuacion, se les pide que se levanten y salgan

del aula con los ojos tapados. Al volver a entrar sin el antifaz,
comentardn como se han sentido al esquivar objetos (mesas, sillas,
compaferos/as) para salir.

Luego, con el mismo grupo, se realiza otra dindmica: tapones en
los oidos y cascos con ruido de fondo. Dejarles hablar entre ellos y,
tras 5-10 minutos, pedirles que cuenten cémo se han sentido y qué
estrategias han usado para entender a los demas.

Otra forma mas sencilla de realizar la actividad es pedir a los
alumnos que cierren los ojos e ir explicando situaciones cotidianas
en las que se echa de menos el sentido de la vista. Puedes ver un
ejemplo en este TED Talk.

Todas estas dindmicas también puede hacerse con un solo alumno


https://youtu.be/EGMzkXQfSU4?feature=shared

ACTIVIDADES PARA SENTIR

PREGUNTAS

OBJETIVOS

ACTIVIDAD

MATERIALES

como “representante” del grupo: después compartird como se
ha sentido y qué dificultades encontré, para que toda la clase
reflexione a partir de su experiencia.

Algunas preguntas que pueden ayudar a la reflexion:

¢Qué pasaria si perdieras un sentido (la vista, el tacto, el oido,
« el gusto o el olfato)?

éComo te sentirias si perdieras el sentido del oido?
éTe sentirias mas cansado, agobiado o vulnerable?

¢Qué significa ser sordo en el siglo XXI?

DESCUBREAL
VILLANO

Descubrir que vivimos rodeados de ruido.

Entender codmo se siente una persona con pérdida
auditiva en un aula.

v Encontrar soluciones para mejorar la convivencia.

Video ¢Como es el dia a dia de una persona con pérdida auditiva?

El villano es el ruido, es decir, los sonidos no deseados o no
intencionados que interfieren con la sefal. Se les propondra a los
alumnos encontrar estos enemigos que nos encontramos en el


https://youtu.be/TNli_l1mEdg?feature=shared
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dia a dia todos, estamos tan acostumbrados que ya no nos damos
cuenta. Después de la reflexién el profesor proyectara el video
“eComo es el dia a dia de una persona con pérdida auditiva?”
avisando a los alumnos de que estén atentos para descubrir esos
villanos que molestan en nuestro dia a dia.

Una vez visionado el video se hara una puesta en comun donde

el profesor ird anotando los villanos (ruidos) que los alumnos

han encontrado para terminar con una reflexién final sobre cémo
detectar estos ruidos y qué acciones se puede tomar para mejorar
este aspecto.

También puede servir este video para comprender como funciona
la tecnologia en el aula.


https://youtu.be/JNzxOJKCUug?si=DpuAjPvV5ZJ3bRND
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ACTIVIDADES PARA ENTENDER

OBJETIVOS

MATERIALES

ACTIVIDAD

COMOAFECTA
ELRUIDO

v Entender cdmo se miden los sonidos.
« Comprender cuanto miden los sonidos que nos rodean.

« Conocer como afecta el ruido a las personas con pérdida
auditiva.

Tablet y app con medidor de sonido.

La persona que dirige la actividad debe buscar y descargar en una

tablet una aplicacién que mida los decibelios. Para ello, basta con
escribir “Medidor de decibelios” en App Store o Google Play; por

ejemplo el medidor de Amplifon.

Una vez iniciada la actividad, el profesor proyectard o mostrara

el

ruido ambiental que hay en la clase a diario. También se pondran
ejemplos de cudnto miden distintos sonidos de la vida cotidiana.

medidor de sonidos, donde los alumnos podran observar el

Por ejemplo:

v

v

v

v

Hablar: 250 Hz - 6000 Hz.
Decir un secreto: 30 dB.
Concierto: 120 dB.

Conversacién: 44 dB - 60 dB.

Otra opcidn para realizar la actividad es utilizar un semaforo de
sonido para medir el ruido del aula. En este video se explica su
funcionamiento.


https://www.listen-responsibly.com/en/
https://www.youtube.com/watch?v=s7IXiCj4Tn8

ACTIVIDADES PARA ENTENDER

OBJETIVOS

MATERIALES

ACTIVIDAD

AUDIOMETRIA_
Y COMPRENSION DE LAESCUCHA

v Entender coémo escucha una persona con pérdida auditiva.

« Conocer las dificultades en la escucha.

Ordenador y proyector

Video éCémo funciona el oido humano y cémo afecta la
pérdida de audicién?

Para realizar esta actividad es necesario proyectar el video de

la campana “¢Cémo funciona el oido humano y coémo afecta la
pérdida de audicién?. Una vez visto, serd conveniente detenerlo
en algunos momentos para explicar de forma mas pausada ciertos
detalles.

En especial, se recomienda mostrar el audiograma (minuto 1:16) y
desarrollar una breve explicaciéon sobre la medicién de los sonidos.
En el propio audiograma se muestran algunos ejemplos de dénde
se situan distintos sonidos. Posteriormente, conviene explicar la
“banana del habla”, donde se ubican los sonidos de las letras,
destacando la importancia y la dificultad que esto supone en el dia
a dia de las personas con pérdida auditiva (minuto 1:46).

Por ultimo, sugerimos proyectar dos videos que simulan cémo
escucha una persona con pérdida auditiva. Si bien no son del todo
exactos, si ayudan a hacerse una idea. Pueden servir este video en
un concierto o el de una chica cantando.


https://youtu.be/B_K16AnSxXI?feature=shared
https://youtu.be/B_K16AnSxXI?feature=shared
https://www.youtube.com/watch?v=3tbRwxzHOrg
https://www.youtube.com/watch?v=3tbRwxzHOrg
https://fb.watch/rfEspbXgOf/

ACTIVIDADES PARA ENTENDER

OBJETIVOS

MATERIALES

ACTIVIDAD

ELOIDOY
ELIMPLANTE

v Entender cémo funciona un implante coclear.

« Conocer las partes y el funcionamiento del oido.

Maqueta de silicona del oido y del implante coclear.

Esta sesidn es mas técnica, por lo que puede resultar interesante
invitar a alguin especialista para que la imparta. Puede ser un
médico o un audiélogo con conocimientos mas profundos de la
materia.

En cualquier caso, también es posible realizar una explicaciéon
sencilla de las distintas partes del oido humano y de cémo, gracias
a la tecnologia del implante coclear, actualmente se puede oir de
forma artificial. Esta explicaciéon puede darla el profesor de biologia
o la persona que conduzca la sesidon de sensibilizacién. Sera de
gran ayuda apoyarse en la maqueta de silicona que facilita la
Fundacién GAES Solidaria, con la que los alumnos pueden observar
claramente las partes del oido y del implante coclear.

Recomendamos buscar en internet algun video en el que se explica
el funcionamiento del implante coclear con recreaciones en 3D.
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ACTIVIDADES PARA ACTUAR

OBJETIVOS

MATERIALES

ACTIVIDAD

REDUCE EL RUIDO
DETUAULA

v Insonorizar el aula para reducir el ruido.

« Tomar parte en la solucién de un problema.

Pelotas de tenis, tijeras y punzones.

Conseguir pelotas de tenis o de padel usadas para colocarlas en las
patas de las sillas y de las mesas de los alumnos. De esta forma se
reduce el ruido diario producido por el movimiento del mobiliario.

Opciones para conseguir las pelotas usadas:

« Cada alumno aporta 4 u 8 pelotas.

v Hablar con algun club de tenis o padel que pueda facilitarlas.

¢ Contactar con la Asociaciéon T-Oigo o la Fundacién GAES
Solidaria.

v Ademas, podéis poneros en contacto con Cooperacion
Internacional para que os facilitemos pelotas de tenis o padel si
hay disponibilidad en vuestra ciudad.

Para realizar los agujeros en las pelotas antes de colocarlas, os
dejamos este video en el que se explica cdmo hacerlo. Otra opcidn
para insonorizar el aula es utilizar cartones de huevo, como se
muestra en este video.


https://www.youtube.com/watch?v=Zt6zRTnwcAA
https://www.youtube.com/watch?v=P5sbvRkJuwY

ACTIVIDADES PARA ACTUAR

OBJETIVOS

MATERIALES

ACTIVIDAD

PREGUNTAS

CRONICAS DE MARCOS
CONPREGUNTAS

¥ Conocer de primera mano una historia real.

« Descubrir coémo vive una persona el proceso de
implantacién coclear.

Croénicas de Marcos Descargar

Marcos se implanté con 30 afios, después de llevar audifonos la
mayor parte de su vida. Cada dia escribia una pequena crénica
explicando sus vivencias y descubrimientos de nuevos sonidos

y sensaciones. Esas cronicas que primero las compartia con las
familias y amigos muy cercanos se fueron difundiendo y ahora
ayudan a muchos padres a entender el proceso por el que pasan
sus hijos después de la activacién.

La actividad consiste en leer los cinco primeros dias de
estas cronicas y contestar a las preguntas que se sugieren a
continuacion.

v ¢Después de la cirugia de IC se oye con normalidad, igual que
las personas sin pérdida auditiva?

éPor qué fases se pasa?

¢Qué sonidos no habia oido nunca Marcos?

¢Qué ejercicios hacia con la logopeda para aprender a oir?
¢Como ayudaban a Marcos sus compaferos de trabajo?
¢Qué son los acufenos?

¢Qué comenta Marcos que es basico para decidir implantarse?

A S R N U R SRS

éComo son los despertadores de las personas sordas?


https://drive.google.com/file/d/1B7JjYVWp0PkP7ViIvg0IdZCsfb-9azQ9/view
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